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Ziel:
Auflosung von 6 Arten von Selbsthal}

Ein wichtiger Hinweis zur Nutzung dieser Farbkarte:

Es gibt Menschen, die sich erst innerlich dazu bereit erklaren
mussen, damit die Farben positiv auf sie wirken konnen.
Farben werden in der Kinesiologie genutzt, um die Psyche
und das Unterbewuftsein ,zu 6ffnen®. Wir arbeiten in der
Behandlung mit 12 Farbbrillen, die im Handel unter
Therapiebrillen bekannt sind.

Ich biete also eine zusatzliche Karte an: ,Ich kann Farben
nicht widerstehen®, so dal} Sie aufnahmebereit werden fur
Farbwirkung. Bitte diese Karte zusatzlich bestellen oder
kostenfrei herunterladen (Die Fassung kann dann nur am
Bildschirm verwendet werden, da sie sonst nicht die
gedachte Wirkung erzielt, weil ein Ausdrucken andere
Farben wiedergibt).

Seid entspannt oder lehnt Euch auf dem Sofa zurtick und
blickt 10 Minuten auf das Zentrum des Kreises, solltet |hr in
Euch einen Widerstand fuhlen, lasst Euch nicht beirren,
dann seid ihr blockiert. Die Blockade wird damit aufgelost.
Es sollten 30-40 Anwendungen fur den Anfang ausreichen.

Lernt den O-Ring-Test, wenn sich die Finger 6ffnen
(Streldtest), habt ihr noch ein Problem damit.

Bleiben die Ringe geschlossen ist der Hal® entsprechend
gelost, kann aber in anderen Zusammenhangen aus dem
tieferen Unterbewul3tsein mit weiteren Konflikten
wiederkommen, also immer mal wieder nachtesten....

Ihr solltet mit der Zeit bemerken, dass ihr entspannter
werdet.

Viel Erfolg!
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abgrundtiefer | Ich _ha%‘_mich -
Selbsthall mit Ekel ich krieg nix auf die
vor sich selbst Reihe

Ich halde mich mehr als Ich halRe mich
alle anderen, mich ekelt selbst maRlos
es vor mir selbst

Ich halde mich am allermeisten, Ich hale mich mehr als
mich ekelt vor mir selbst alles andere
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